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1.Пояснительная записка
В соответствии  с требованиями Федерального  государственного образовательного

стандарта  начального  общего  образования  обучающихся  с  ограниченными
возможностями  здоровья  (далее  ФГОС  НОО  обучающихся  с  ОВЗ)  разработана
адаптированная  рабочая  программа  учебного  предмета  «Иностранный  язык»  для
обучающихся  с  задержкой  психического  развития  (далее  ЗПР).  Она  содержит
дифференцированные  требования  к  результатам  освоения  и  условиям  её  реализации,
обеспечивающие удовлетворение образовательных потребностей учащихся с ЗПР. 

Рабочая программа разработана на основе авторской программы Н.И. Быковой, Дж.
Дули, М.Д. Поспелова, В. Эванс, «Просвещение» – М.: ExpressPublishing: Просвещение,
УМК «Английский в фокусе» с учётом:

1. Федерального закона РФ «Об образовании в РФ» от 29.12. 2012 г. № 273 –
ФЗ

2. Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального
общего  образования  ФГОС  НОО  (приказ  Министерства  просвещения  Российской
Федерации от 31.05.2021 г. № 286)

3. Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального
общего  образования  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья.  Приказ
Минобрнауки России от 19 декабря 2014г. № 1598;

4. Федеральной адаптированной  программы начального  общего  образования
для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  ФАОП  НОО  (приказ
Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. № 1023)

5. Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  28
января  2021 г.  N 2  "Об утверждении  санитарных  правил  и  норм СанПиН 1.2.3685-21
"Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или)
безвредности для человека факторов среды обитания"

6. Адаптированной основной образовательной программы начального общего
образования для обучающихся с задержкой психического развития МАОУ лицея № 7
г. Томска

2. Общая характеристика учебного курса «Английский язык».
Иностранный  язык  входит  в  число  учебных  предметов  предметной  области

«Филология»  и  призван  формировать  коммуникативную  культуру  обучающегося,
способствует его общему речевому развитию, расширению кругозора и воспитанию.

Основными задачами уроков иностранного языка являются: 
-  формирование  представлений  об  иностранном  языке  как  средстве  общения,

позволяющем  добиваться  взаимопонимания  с  людьми,  говорящими/пишущими  на
иностранном языке, узнавать новое через звучащие и письменные тексты; 

- расширение лингвистического кругозора обучающихся; освоение элементарных
лингвистических представлений, доступных обучающимся и необходимых для овладения
устной и письменной речью на иностранном языке на элементарном уровне; 

-  обеспечение  коммуникативно-психологической  адаптации  обучающихся  к
новому  языковому  миру  для  преодоления  в  дальнейшем  психологического  барьера  и
использования иностранного языка как средства общения;
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- развитие личностных качеств обучающегося, его внимания, мышления, памяти и
воображения в процессе участия в моделируемых ситуациях общения, ролевых играх; в
ходе овладения языковым материалом; 

-  развитие  эмоциональной  сферы  обучающихся  в  процессе  обучающих  игр,
учебных спектаклей с использованием иностранного языка; 

- приобщение обучающихся к новому социальному опыту за счет проигрывания на
иностранном  языке  различных  ролей  в  игровых  ситуациях,  типичных  для  семейного,
бытового, учебного общения; 

- духовно-нравственное воспитание обучающихся, понимание и соблюдение ими
таких  нравственных  устоев  семьи,  как  любовь  к  близким,  взаимопомощь,  уважение  к
родителям, забота о младших; 

-  развитие познавательных способностей,  овладение  умением координированной
работы с разными компонентами учебно-методического комплекта (учебником, рабочей
тетрадью, аудиоприложением, мультимедийным приложением и т. д.), умением работы в
паре, в группе; 

- минимизация негативного влияния языковой интерференции. 
В  процессе  освоения  содержания  учебного  предмета  «Иностранный  язык»

формируются:  коммуникативные  умения  в  основных  видах  речевой  деятельности:
аудировании, говорении, чтении и письме; языковые средства и навыки пользования ими;
социокультурная осведомленность; общеучебные и специальные учебные умения. 

Основным  в  содержании  является  формирование  коммуникативных  умений,
которые представляют собой результат овладения иностранным языком на данном этапе
обучения. Формирование коммуникативных умений предполагает овладение языковыми
средствами,  а  также  навыками  оперирования  ими  в  процессе  общения  в  устной  и
письменной  форме.  Таким  образом,  языковые  навыки  представляют  собой  часть
названных  сложных  коммуникативных  умений.  Формирование  коммуникативной
компетенции  также  неразрывно  связано  с  социокультурной  осведомленностью
обучающихся. Все указанное находится в тесной взаимосвязи, чтообеспечивает единство
учебного предмета «Иностранный язык». 

При  этом  овладение  письменными  формами  общения  (чтением  и  письмом),
связанное  с  необходимостью  формирования  техники  чтения  и  техники  письма,
происходит  более  медленно.  Поэтому  темпы  овладения  разными  видами  речевой
деятельности (устной/письменной) уравниваются только к концу обучения в начальной
школе. 

Программа  учебного  предмета  «Иностранный  язык»  представлена  разделами
«Предметное  содержание  речи»,  «Коммуникативные  умения  по  видам  речевой
деятельности», «Языковые средства и навыки пользования ими».

На  всех  уроках  обучения  иностранному  языку  ставятся  и  решаются  как
образовательные, развивающие, так и коррекционные задачи.

Данная  программа  предполагает  дифференцированную  помощь  для
обучающихся с ЗПР: 

инструкция  учителя  для  освоения  работы с  книгами;  использование  наглядных,
дидактических  материалов;  опорные  инструкции;  использование  игровых  приемов;
использование  опорных  схем-алгоритмов;  работа  в  паре  и  фронтальная  работа;
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дифференцированная  помощь  учащимся,  эталон  –сличения,  схемы,  разноуровневые
карточки, опорные схемы, алгоритмы

3. Описание места учебного предмета в учебном плане
На  изучение  курса  «Иностранный  язык»  в  каждом  классе  начальной  школы

отводится во 2-4 классах – 2ч. Курс рассчитан на 204 ч: в 1-4 классах – 68 ч (34 учебные
недели).

4.Ценностные ориентиры содержания учебного курса «Английский язык».  
Ценностные ориентиры начального общего образования конкретизируют личностный,

социальный и государственный заказ системе образования, выраженный в Требованиях к
результатам  освоения  основной  образовательной  программы,  и  отражают  следующие
целевые установки системы начального общего образования:

- формирование  основ  гражданской  идентичности  личности  на  основе:  чувства
сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания ответственности
человека за  благосостояние  общества;  восприятия  мира как  единого и  целостного  при
разнообразии культур, национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого
народа;

- формирование  психологических  условий  развития  общения,  сотрудничества  на
основе: доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству
и  дружбе,  оказанию  помощи  тем,  кто  в  ней  нуждается;  уважения  к  окружающим  —
умения слушать и слышать партнера, признавать право каждого на собственное мнение и
принимать решения с учетом позиций всех участников;

- развитие  ценностно   смысловой  сферы  личности  на  основе  общечеловеческих
принципов  нравственности  и  гуманизма:  принятия  и  уважения  ценностей  семьи  и
образовательной  организации,  коллектива  и  общества  и  стремления  следовать  им;
ориентации  в  нравственном  содержании  и  смысле  как  собственных  поступков,  так  и
поступков  окружающих  людей,  развития  этических  чувств  (стыда,  вины,  совести)  как
регуляторов  морального  поведения;  формирования  эстетических  чувств  и  чувства
прекрасного через знакомство с национальной, отечественной и мировой художественной
культурой;

- развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а
именно: развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности,
мотивов  познания  и  творчества;  формирование  умения  учиться  и  способности  к
организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке);

- развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия
ее  самоактуализации:  формирование  самоуважения  и  эмоционально положительного
отношения  к  себе,  готовности  открыто  выражать  и  отстаивать  свою  позицию,
критичности к своим поступкам и умения адекватно их оценивать;

- развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за 
их результаты;

- формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовности 
к преодолению трудностей, жизненного оптимизма;

- формирование  умения  противостоять  действиям  и  влияниям,  представляющим
угрозу  жизни,  здоровью,  безопасности  личности  и  общества,  в  пределах  своих
возможностей, в частности проявлять избирательность к информации, уважать частную
жизнь и результаты труда других людей.

Реализация  ценностных  ориентиров  общего  образования  в  единстве  обучения  и
воспитания,  познавательного  и  личностного  развития  обучающихся  на  основе
формирования  общих  учебных  умений,  обобщенных  способов  действия  обеспечивает
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высокую эффективность решения жизненных задач и возможность Построение учебного
содержания предмета «Английский язык» осуществляется последовательно от частного к
общему с учётом реализации внутрипредметных и метапредметных связей.

5.Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса.
Результаты изучения курса «Иностранный язык».
Программа обеспечивает достижение выпускниками начальной школы следующих

личностных, метапредметных и предметных результатов. 
Личностные результаты: 

У обучающихся с ЗПР будут сформированы:
1.  ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности;
2.  способность к самооценке;
3.  чувство  сопричастности  с  жизнью  своего  народа  и  Родины,  осознание

этнической принадлежности;
4.  представления об общих нравственных категориях (доброте, зле) у разных

народов, моральных нормах, нравственных и безнравственных поступках;
5.  ориентация в нравственном содержании как собственных поступках, так и

поступков других людей;
6.  регулирование  поведения  в  соответствии  с  познанными  моральными

нормами и этническими требованиями;
7.  ориентация на здоровый образ жизни;
8.  понимание  чувств  других  людей  и  способность  сопереживание  им,

выражающееся в конкретных поступках;
9.  эстетическое чувство на основе знакомства с художественной культурой;
10.  познавательная мотивация учения.

Планируемые метапредметные результаты:
Регулятивные универсальные действия:
Обучающиеся с ЗПР научатся:
-  удерживать цель учебной и внеучебной деятельности;
-  учитывать ориентиры, данные учителем, при освоении нового учебного материала;
-  использовать  изученные  правила,  способы  действий,  свойства  объектов  при

выполнении учебных заданий и в познавательной деятельности;
-  самостоятельно  планировать  собственную  учебную  деятельность  и  действия,

необходимые для решения учебных задач;
-  осуществлять итоговый и пошаговый контроль результатов и с помощью способов

контроля результатов;
-  вносить  необходимые  коррективы  в  собственные  действия  по  итогам

самопроверки;
- сопоставлять  результаты  собственной  деятельности  с  оценкой  ее  товарищами,

учителем;
- адекватно  воспринимать  аргументированную  критику  ошибок  и  учитывать  ее  в

работе над ошибками.
Познавательные  универсальные действия:
Обучающиеся с ЗПР научатся:

          -  осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий
(в справочных материалах учебника, в детских энциклопедиях);
           - ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках;
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           - использовать знаково-символические средства, в том числе, схемы для решения
учебных задач;
           -  дополнять готовые информационные объекты (таблицы, схемы, тесты);
          - находить, характеризовать, анализировать, сравнивать, классифицировать понятия;
          -  осуществлять синтез как составление целого из частей;
           - классифицировать, обобщать, систематизировать изученный материал по плану,
по таблице;
           -  выделять существенную информацию из читаемых текстов;
           -  строить речевое высказывание с позицией передачи информации, доступной для
понимания слушателем.

Коммуникативные универсальные действия:
Обучающиеся с ЗПР научатся:
 -  владеть диалоговой формой речи;
 -  учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций при
работе в паре;

    -  договариваться и приходить к общему решению;
 -  формировать собственное мнение и позиции;
 -  задавать вопросы, уточняя непонятное в высказывании;
 - способность установить контакт и адекватно использовать речевые средства для
решения коммуникативных задач.

Предметными результатами  изучения  курса  «Иностранный  язык»  в  начальной
школе являются: 

1) приобретение  начальных  элементарных  навыков  восприятия  устной  и
письменной  речи  на  иностранном  языке  на  основе  своих  речевых  возможностей  и
потребностей;

2) освоение  начальных  лингвистических  представлений,  необходимых  для
восприятия на элементарном уровне устной и письменной речи на иностранном языке,

3) сформированность  основ  дружелюбного  отношения  и  толерантности  к
носителям другого языка на  основе знакомства  с  жизнью своих сверстников в  других
странах,  с  детским  фольклором  и  доступными  образцами  детской  художественной
литературы.

6.Содержание учебного предмета, курса.

Графика,  каллиграфия,  орфография. Буквы  английского  алфавита.  Основные
буквосочетания. Звукобуквенные соответствия. Апостроф. 

Фонетическая  сторона  речи. Произношение  и  различение  на  слух  звуков  и
звукосочетаний английского языка. Соблюдение норм произношения: долгота и краткость
гласных, отсутствие оглушения звонких согласных в конце слога или слова, отсутствие
смягчения  согласных  перед  гласными.  Дифтонги.  Связующее  «r»  (there is/there
are).Ударение  в  слове,  фразе.  Отсутствие  ударения  на  служебных  словах  (артиклях,
союзах,  предлогах).  Членение  предложений  на  смысловые  группы.  Ритмико-
интонационные  особенности  повествовательного,  побудительного  и  вопросительного
(общий и специальный вопрос) предложений. Интонация перечисления. 

Лексическая  сторона  речи. Лексические  единицы,  обслуживающие  ситуации
общения, в пределах тематики начальной школы, в объѐме 300 лексических единиц для
усвоения, простейшие устойчивые словосочетания, оценочная лексика и речевые клише
как  элементы  речевого  этикета,  отражающие  культуру  англоговорящих  стран.
Интернациональные слова (например, doctor, film). 
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Грамматическая сторона речи. Основные коммуникативные типы предложений:
повествовательное,  вопросительное,  побудительное.  Общий  и  специальный  вопросы.
Вопросительные слова:  what,  who,  when,  where,  why,  how. Порядок слов в предложении.
Утвердительные  и  отрицательные  предложения.  Простое  предложение  с  простым
глагольным сказуемым (He speaks  English.),  составным именным (My family  is  big.)  и
составным глагольным (I like to dance.  She can skate well.)  сказуемым.  Побудительные
предложения в утвердительной (Help me, please.) и отрицательной (Don’t be late!) формах. 

Безличные  предложения  в  настоящем  времени  (It  is  cold.  It’s  five  o’clock.).
Предложения с оборотом there  is/there  are.  Простые  распространѐнные  предложения.
Предложения с однородными членами. 

Глагольные  конструкции  I’d  like  to…  Существительные  в  единственном  и
множественном  числе  (образованные  по  правилу  и  исключения),  существительные  с
неопределенным, определенным и нулевым артиклем. 

Местоимения:  личные  (в  именительном  и  объектном  падежах),  притяжательные,
вопросительные,  указательные  (this/these,  that/those),  неопределенные  (some,  any  —
некоторые случаи употребления).

Наречия времени (yesterday,  tomorrow,  never,  usually,  often,  sometimes).  Наречия
степени (much, little, very).

Количественные числительные (до 100), порядковые числительные (до 10).
Наиболее употребительные предлоги: in, on, at, into, to, from, of, with.
Социокультурная осведомленность
В  процессе  обучения  иностранному  языку  в  начальной  школе  обучающиеся

знакомятся:  с  названиями  стран  изучаемого  языка;  с  некоторыми  литературными
персонажами  популярных  детских  произведений;  с  сюжетами  некоторых  популярных
сказок, а также небольшими произведениями детского фольклора (стихами, песнями) на
иностранном  языке;  с  элементарными  формами  речевого  и  неречевого  поведения,
принятого в странах изучаемого языка.

7.Тематическое планирование

№ модуля Раздел Кол-во часов

2 класс

Вводные
занятия

Знакомство с английскими звуками. 14

Вводный
модуль

Здравствуйте! Моя семья! 10

1. Мой дом! 12

2. Мое день рождения! 12

3. Мои животные! 10

4. Мои игрушки! 10

Всего За 2 класс 68

3 класс

Вводные
занятия

Вводный модуль «Добро пожаловать 
назад!»

4

1. Школьные дни 8

2. Семейные мгновения 8
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3. Всё, что мне нравится 8

4. Приходи играть 6

5. Пушистые друзья 8

6. Дом, милый дом 8

7. Выходной день 6

8. День за днём 12

Всего За 3 класс 68

4 класс

Вводные
занятия

Вводныймодуль«Сновавместе» 2

1. Я и моя семья 8

2.
Мой день (распорядок дня, домашние 
обязанности).

8

3. Любимая еда 7

4.
Выходной день (в зоопарке, в парке, в 
цирке), каникулы.

7

5. Семейные праздники 7

6. Мои любимые сказки, комиксы. 6

7. Мир моих увлечений. 9

8. Мир вокруг меня 14

Всего За 4 класс 68
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8.Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

Примечание 
КНИГОПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ

Учебник (Student’sBook / Быкова Н.И., Дули Дж., Поспелова М.Д., Эванс В. 
«Spotlight / Английский в фокусе» для 2-4 класса\ов) – М.: ExpressPublishing:
Просвещение

ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ
Классная доска  (магнитная) с набором приспособлений для крепления 
таблиц. 
Персональный компьютер.
Аудио-центр/магнитофон.
Диапроектор
Экран 

ОБОРУДОВАНИЕ КЛАССА
Ученические столы двухместные с комплектом стульев.
Стол учительский с тумбой.
Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий и пр.
Настенные доски для вывешивания иллюстративного материала.
Индивидуальные кабинки
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